[image: image2.png]


[image: image2.png]


[image: image3.jpg]




[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



	Ziele

Inhalte
	
	Das eigene Leben gründlich durchscannen und vereinfachen.            Nicht mehr Benötigtes entrümpeln und entsorgen. Oder auflösen.        Alte Ungereimtheiten aufdatieren. Fehlendes neu kreieren.   
Als Resultat dürfte uns ein in vielen Belangen einfacheres und stimmigeres Leben entgegenwinken, welches wir bewusster steuern können. 

Ein harmonisierender Aware Ego Process lässt grüssen!...  


	Samstag          10 – 18 Uhr

	
	Klar werden, was meine wirkliche Berufung in diesem Leben ist
Sich wiederholende Ereignisse und Situationen geben mir Auskunft darüber, wie ich meine Stärken hilfreich und sinnvoll einsetzen und was ich selbst noch lernen kann und möchte. Wir werden auch unsere Seelenebene dazu befragen.

Meine Trends erkennen und meine Lebens-Vision entwickeln
Wir entwerfen eine Lebensvision, indem wir uns in Tiefenentspannung in die einzelnen Teilbereiche des Lebens hineinspüren und die Trends liebevoll zu einem Ganzen verweben.  
Altes loslassen, entrümpeln, sich reinigen – das Leben gründlich vereinfachen
Wir werden akribisch die verschiedenen Ebenen unseres Seins nach nicht mehr Benötigtem durchforsten und nur noch das bestehen lassen, was klar und einfach ist und unserer Vision dient. 

· Energetische Reinigung des Körpers, Blockaden auflösen

· Alte Glaubenssätze und Vorstellungen nachkorrigieren, löschen oder ersetzen

· Widersprüchliche innere Teilselbste und Clusters harmonisieren (nach Voice)

Vision praktisch umsetzen  

Reiner Kanal und offen sein für das, was (s)ich manifestieren möchte. Kreative und freudvolle Wege zur Umsetzung der Vision in den Alltag finden oder entstehen lassen und bewusst gehen.
· Einfache Strukturen anstreben, wo alle Lebens-Bedürfnisse berücksichtigt sind  
· Zeitkiller ausmerzen, Zeitlöcher sinnvoller nutzen

Sich des neuen, freieren Lebensgefühls erfreuen und die 
gewonnene Zeit geniessen...   




	Methoden
	
	Viele Beispiele, Übungen, VD-Sitzungen, Energiearbeit...... „Wir gehen den Dingen 






    auf den Grund!“ 

	Leitung
	
	Maggie Schmid  und Christoph Harnisch 

	Preis
	
	Fr. 200.- (inkl. Arbeitsunterlagen, Getränke, Snacks)  


Anmeldung für die Weiterbildung „SIMPLIFY YOUR LIFE“   

Bitte ankreuzen:

· ich melde mich verbindlich für den Workshop an

Daten:

Sa. 17. September 2011
 
(10 – 18 Uhr)

Ort:

Freiburgstr. 25, 3280 Murten 

Preis: 

Fr. 200.- (inkl. Kursunterlagen, Getränke, Snacks)

Anmeldeschluss:

9. Sept. 2011
	Name und Vorname


	Beruf
	Geburtsdatum



	Adresse


	PLZ 
	Ort

	Tel. privat


	Tel. Geschäft

	E- Mail


	Natel

	Ort, Datum
	Unterschrift

	Senden an 


ZEPE Zentrum 

Persönlichkeitsentwicklung,

Freiburgstr. 25 

CH - 3280, Murten
	Oder anmelden über 

www.zepe.ch / harnisch@zepe.ch / 

Bei Fragen:  

Tel.G: 026 670 00 40 


AGBs,  Allgemeine Geschäftsbedingungen:
· Die Anmeldung für Kurse gilt als definitiv, sobald das Kursgeld einbezahlt worden ist. 

· Abmeldungen vor dem Anmelde-Schlusstag sind möglich (Fr. 50.—Bearbeitungsgebühr). Abmeldungen danach können nicht mehr zurückerstattet werden, außer es wird ein/e Ersatz-TeilnehmerIn gestellt. 

· Die Teilnahme an den Seminaren erfolgt auf eigene Verantwortung. Das ZEPE kann keine Haftung übernehmen.  

· Nach erfolgter schriftlicher Anmeldung erhalten Sie alle weiteren Informationen wie Lageplan des ZEPE, Hotels in Murten, Rechnung usw.
· Am Ende der Weiterbildung erhalten die TN eine Kursbestätigung
Weitere Angebote des ZEPE 

wie Vorträge, Trainings, Workshops, Schulungen, Seminare, Tagungen, Retreats, Einzelcoachings oder Kombinationen davon finden Sie unter www.zepe.ch 

Gerne besprechen wir unsere Angebote mit Ihnen. 
Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf![image: image1.png]
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