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Kurzausbildu e Dialogue

Bewusstheitsprozess, der mich beféhigt, meine Psyche besser zu verstehen und
Dirigentin meines "inneren Teams" (Voices) und meiner Geflihle zu werden.
Basistools zu innerer Klarheit und Zufriedenheit und zu besserer Kommunikation
im Alltag und in der Partnerschaft.

Sich selbst besser kennenlernen
Wer spricht aus mir?

Bewussteres Leben aus der Mitte Entdecke deine innere
Familie!

Eigenes Potenzial voll leben
Klarheit und grossere Motivation
Innere Freiheit

Robustere Gesundheit
Lebenskraft und Lebensfreude
Einfache Methode, sofort wirksam

Begriinder von Voice Dialogue?
Die Voice Dialogue (VD) - Methode wurde in den 70-er Jahren vom Psychologen-Ehepaar Drs.
Hal und Sidra Stone (USA) erarbeitet und seither kontinuierlich weiterentwickelt. Voice Dialo-
gue wird heute mit grossem Erfolg, auch in Kombination mit anderen Methoden weltweit prak-
tiziert,

Die inneren Stimmen / Teilselbste / Teilpersonlichkeiten
Hal und Sidra Stone gehen davon aus, dass die menschliche Persénlichkeit aus dem Zusam-
menspiel von vielen verschiedenen inneren Stimmen besteht, die wie autonome ,Personen*
oder , Teilselbste® mit eigenen Geflhlen, Erinnerungen und Meinungen nebeneinander wirken.

Einige dieser Teilselbste haben sich schon sehr frith in unserem Leben herangebildet, um un-
ser Uberleben und unseren Erfolg im Alltag zu sichern. Diese Teilselbste werden ,Haupt-
selbste” genannt, welche den Kern unserer Personlichkeit ausmachen und mit denen wir uns
stark identifizieren, z.B. Beschiitzer/in, Antreiber/in, Perfektionist/in.

Andere Teile in uns wurden jahrelang ,verdrangt® oder zeigen sich nur in speziellen Situatio-
nen, z.B. wenn wir die Kontrolle verlieren oder ganz ungewohnt reagieren.
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Noch weitere Stimmen in uns schlummern vorerst noch und werden vielleicht erst spater eine
wichtige Rolle in unserem Leben spielen, z.B. die spirituelle oder die weise Teilpersonlichkeit.
All diese inneren Stimmen stellen in ihrer Vielfalt unser ganzes Potenzial dar, mdchten gehort
werden, um uns im Alltag zu helfen. Leider horen wir oft nicht hin, schopfen dieses Potenzial
bei weitem nicht aus und handeln einseitig nur aus einer Stimme heraus, was ungunstige
Folgen flir Beziehungen, Beruf oder Lebensgefiihl haben kann. Oder wir fiihlen uns hin- und
hergerissen, kénnen uns nicht entscheiden, weil sich verschiedene innere Stimmen gegensei-
tig lahm legen (= Polaritaten).

Bspe.: Antreiber < Geniesserin oder Gefallige < Egostimme)

Die Methode: Der Dialog mit den inneren Stimmen und

Die VD - Methode hilft, Kontakt mit den inneren Stimmen herzustellen, ihnen Gehor zu ver-
schaffen. VD zeigt aber auch Wege auf, wie wir mit den widerstrebenden Kréften in uns um-
gehen, ihnen einerseits zuhoren, aber auch Einhalt gebieten kdnnen, wenn sie zu aufsassig
sind.

Ziel des VD-Prozesses ist es, das Bewusste Ich, unsere neutral beobachtende Koordinati-
onsstelle zu starken, damit wir uns nicht in all den einzelnen Teilselbsten verlieren, sondern
bewusst wéhlen kénnen, welche Stimmen im Augenblick am konstruktivsten sind und wie sie
am hilfreichsten eingesetzt werden sollen.

Flr wen ist Voice Dialogue?

Voice Dialogue kann sowohl als praktische Kommunikationshilfe als auch als hochqualifizier-

te Intervention eingesetzt werden:

« als Instrument zur Selbsterfahrung

« im beratenden, padagogischen, therapeutischen und sozialen Bereich

« flr die Teamentwicklung (z.B. Verbesserung der Zusammenarbeit und der Kommunikati-
on, Potenzial der MA und des Teams voll leben, Konflikte l6sen, Klarheit, Umgang mit
Stress)

« Familie und Partnerschatt.

Leicht verstandlich und schnell anwendbar, ist diese wirksame Methode echte Lebenshilfe fiir

alle, die sich ihre inneren Helfer, ihr inneres Team zunutze machen mochten.

Nutzen von Voice Dialogue

Lebensbereicherung durch kennen lernen der eigenen vielfaltigen "inneren Familie”

Ein wirksames methodisches Instrument zur Verfigung haben, um auch widerspriichliche
innere Stimmen zur Kooperation zu bewegen und zu nutzen

Besser umgehen kénnen mit Geflihlen

Schneller entscheiden und sicherer flihren

Die andern besser verstehen und sie (beruflich oder privat) kompetenter begleiten
Konflikte und Muster in Beziehungen schneller einordnen und einfacher lésen

Im Alltag freier, kreativer, fréhlicher werden

Klarer sein, bewusster leben - weiser werden

Mehr Energie haben
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Ablauf
Sie werden Sie Schritt fur Schritt mit der eingéngigen Theorie von Voice Dialogue bekannt
gemacht und in die Praxis der Methode eingefiihrt.
Sie lernen einige lhrer Selbste durch erlebnisorientierte Ubungen und Voice Dialogue - Sitzun-
gen kennen. Sie haben die Gelegenheit, Voice Dialogue - Sitzungen beizuwohnen und selber
Sitzungen durchzufiihren. Sie werden professionell und individuell begleitet,
wobei die Lebendigkeit der Gruppe die ideale Gelegenheit bietet, Voice Dialogue im Alltag
auch an andern auszuprobieren und anzuwenden.

Inhalte der 4 Tage

1. Unser Alltag: Die Hauptselbste
Ungenutztes, verborgenes Potenzial: Die verdréangten Selbste, Polaritaten in uns

2. Die Aspekte des inneren Kindes, Chance und Verletzlichkeit der Teilselbste Das
spielerische/kreative — magische/staunende — verletzliche/angstliche Kind
Bewusstheit und das Bewusste Ich, Transpersonaler Dialog, Mensch- und Seelenebe-
ne im Einklang bringen, frei wéhlen, klare Entscheidungen treffen, Fiihrung
Ubernehmen, das Richtige richtig tun, innerer Frieden und Motivation aus der Mitte

3. Gesundheit und Voice Drama: Was mir mein Kérper und meine Gefiihle sagen: Body Di-
alogue, Stressmanagement, Energiearbeit und Selbstheilung, im Flow sein
Voice Drama: Stellen der inneren Familie, ich als Regisseurln meines inneren Teams

4. Partnering: (Selbst-)Liebe, Wertschatzung und gewaltfreie Kommunikation in Beziehun-
gen, Partnerschaften und Teams, Umgang mit Angsten und Mustern
Der innere Patriarch - die innere Matriarchin, mannliches und weibliches Prinzip Das
Zusammenspiel zweier grundlegender Archetypen in unserer Gesellschaft
Ausweis der Kurzaushildung

Ziel
Nach dem Besuch der 4 Tage kennen Sie die Grundlagen der Voice Dialogue Methode und
konnen sie im eigenen und beruflichen Alltag anwenden und dben.
Kursleitung
Christoph Harnisch
Daten 2013
Jeweils Sa. 10 - 18 Uhr
23. Februar 20. April 25. Mai 29. Juni 2013
(
Preis

Fr. 1'000.- Der Betrag kann in begriindeten Fallen auch in 2 Raten bezahlt werden.
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Anmeldung fur die Kurzausbildung "Die Voice Dialogue Methode"

Bitte ankreuzen:

0 ich melde mich verbindlich fir die Kurzausbildung " Die Voice Dialogue Methode" an
Daten: 23. Februar 2013 = 29. Juni 2013,
Dauer: 4 Tage
Ort: Freiburgstr. 25, 3280 Murten
Preis: Fr. 1°000.-
Anmeldeschluss: 02. Februar 2013
Name und Vorname Beruf Geburtsdatum
Adresse PLZ Ort
Tel. privat Tel. Geschaft
E- Mall Natel
Ort, Datum Unterschrift
Senden an Oder anmelden Uber
ZEPE Zentrum www.zepe.ch / harnisch@zepe.ch /
Personlichkeitsentwicklung,
Freiburgstr. 25 Bei Fragen:
CH - 3280, Murten Tel.G: 026 670 00 40

AGB Allgemeine Geschéftsbedingungen:

» Nach erfolgter schriftlicher Anmeldung erhalten Sie alle weiteren Informationen wie Lageplan des
ZEPE, Hotels in Murten, Rechnung usw.

» Abmeldungen vor dem Anmelde-Schlusstag sind mdglich (Fr. 50.—Bearbeitungsgebiihr). Abmel-
dungen danach kénnen nicht mehr zurlickerstattet werden, aul3er es wird ein/e Ersatz-
Teilnehmerin gestellt.

» Die Teilnahme an den Seminaren erfolgt auf eigene Verantwortung. Das ZEPE kann keine Haftung
tibernehmen.

Weitere Angebote des ZEPE

wie Vortrdge, Trainings, Workshops, Schulungen, Seminare, Tagungen, Retreats, Einzelcoachings
oder Kombinationen davon finden Sie unter www.zepe.ch
Gerne besprechen wir unsere Angebote mit Ihnen. Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf!
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